PROGRAM WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY

Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 1

w Suwatkach
na rok szkolny 2020/ 2021



PODSTAWA PRAWNA

Podstawowe ukierunkowania programu wychowawczo-profilaktycznego Osrodka zostaty okreslone w ustawach oswiatowych, rozporzadzeniach

oraz innych aktach prawnych, takich jak:

1.

2 e

10.

11.

12.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. (Dz. U. z 1997 r., nr 78, poz. 483).

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.
(ze szczegd6lnym uwzglednieniem art.12, art.29).

Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r., tekst ujednolicony
Ustawa - Prawo oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r., tekst ujednolicony
Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.

Rozporzgdzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogodlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdinego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r., poz. 356).

Rozporzgdzenie MEN z dnia 26 lipca 2018 r. w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci
i mlodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2020 r. p0z.1309).

Rozporzadzenie MEN 2z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegotowej organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli
(Dz. U. z2019r., poz.502).

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020r.,p0z.1280).

Rozporzgdzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkofach
i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(Dz. U. z 2018r. poz.214).

Rozporzadzenie MEN z dnia 2 lipca 2019 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub
wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogow, psychologéw,
logopedodw, terapeutdow pedagogicznych i doradcéw zawodowych (D. U. z 2019r., poz. 1322).

Statut SOSW nr 1 w Suwatkach, tekst ujednolicony.



WIZYTOWKA OSRODKA

. PRZEDSZKOLE dla dzieci niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowanym i znacznym, z niepetnosprawnoscig sprzezona,
gdzie jedng =z niepetnosprawnosci jest niepetnosprawno$¢ intelektualna, o nieharmonijnym rozwoju intelektualnym,
Z autyzmem, niestyszgcych i stabo styszacych, niewidomych i stabo widzgcych, z chorobami przewlektymi, niepetnosprawnych ruchowo.

. SZKOLA PODSTAWOWA dla ucznidw z autyzmem, w tym z Zespotem Aspergera, niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim,
umiarkowanym, znacznym i gtebokim oraz z niepetnosprawnoscig sprzezona.

. SZKOLA BRANZOWA | STOPNIA dla uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim oraz z autyzmem.

. SZKOLA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY dla ucznidw niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowanym i znacznym oraz
Z niepetnosprawnoscig sprzezona.

WARTOSCI
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[ll. DIAGNOZA POTRZEB | PROBLEMOW W SPECJALNYM OSRODKU SZKOLNO-WYCHOWAWCZYM NR 1

dokonana na podstawie:
= analizy dokumentéw szkolnych (dzienniki zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych, teczki wychowawcow, dzienniki pedagoga szkolnego

i psychologa, protokoty z zespotéw przedmiotowo-problemowych oraz zebran rady pedagogicznej),

= analizy wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych w$rdd rodzicow/opiekundw prawnych oraz, nauczycieli przedszkola, szkoty
podstawowej, gimnazjum, szkoty branzowej | stopnia i szkoty przysposabiajgcej do pracy

= analizy zachowan dzieci w przedszkolu / uczniéw szkét w Osrodku na podstawie obserwacji podczas zaje¢ i przerw srodlekeyjnych,
wnioskéw zespotéw wychowawczych, wnioskoéw z konsultacji przeprowadzanych z rodzicami/opiekunami prawnymi,

= uwag rodzicow/opiekundéw prawnych zgtaszanych na zebraniach z wychowawcami oddziatéw oraz na zebraniach Rady Rodzicéw,

= analizy czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych.

MOCNE STRONY

Wyspecjalizowana kadra stale podnoszgca swoje kwalifikacje.

Dobrze przygotowana i wyposazona baza lokalowa do prowadzenia nowatorskiej terapii, m.in.:
e sala do zajec Integracji Sensoryczne;j,
e sala do prowadzenia terapii metodg Tomatisa,
e sala do EEG Biofeedback.

Budynek po modernizacji zewnetrzne;.

Wyposazenie w pomoce dydaktyczne i multimedialne.

Specjalistyczne klasopracownie (z zapleczem kuchennym, informatyczna, stolarska, obstuga biura).

Realizacja innowacji pedagogicznych réwniez w zakresie profilaktyki uzaleznien.

Pozyskiwanie $rodkéw pozabudzetowych ( unijnych) na realizacje projektow ukierunkowanych na rozwoj kompetenciji kluczowych uczniow —
realizacja projektu ,, dzisiaj Mali, jutro Duzi”.

Wyspecjalizowana kadra prowadzgca zajecia rewalidacyjne i pozalekcyjne.

Uczniowie zajmujg czotowe miejsca w Olimpiadach Specjalnych, konkursach, przeglgdach organizowanych poza Osrodkiem.

Zapewnienie edukaciji i rewalidacji w sposoéb ciggly, zinternalizowany od dzieciectwa do dorostosci.

Dziatanie Szkolnego Kota Wolontariatu.

Bogata oferta pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

Opracowanie i doskonalenie poprzez ewaluacje programu wychowawczo- profilaktycznego .

Podnoszenie jakoéci pracy poprzez wykorzystanie wnioskéw i rekomendacji ewaluacji wewnetrznej.

Wspétpraca nauczycieli z rodzicami / opiekunami prawnymi.

Ciagtos¢ opieki nad dzie¢mi / uczniami.




OBSZARY WYMAGAJACE DOSKONALENIA LUB POPRAWY

Brak placu zabaw dostosowanego do potrzeb dzieci / uczniow.

Brak dostosowanh przy zejsciu do sali gimnastycznej dla oséb niepetnosprawnych ruchowo.

Zmniejszajgca sie liczba grup przedszkolnych.

Brak zagospodarowania przestrzeni Osrodka poza budynkiem do rekreaciji.

Brak naboru do Branzowej Szkoty | stopnia.

Niestarczajgca ilos¢ oddziatow w Szkole Przysposabiajgcej do Pracy.

IV. MAPA SRODOWISKOWA CZYNNIKOW CHRONIACYCH | CZYNNIKOW RYZYKA

1. CZYNNIKI CHRONIACE:

MAPA SRODOWISKOWA CZYNNIKOW CHRONIACYCH

CZYNNIKI CHRONIACE WYNIKAJACE Z DIAGNOZY

REKOMENDACJE

= atmosfera zyczliwosci, szacunku i akceptaciji,

= ciggtos¢ opieki nad dzie¢mi/uczniami sprawowana przez: rodzicéw/opiekunéw prawnych, nauczycieli,
wychowawcow internatu,

= duze zaufanie rodzicow/opiekunéw prawnych do oddziatywan wychowawczych i edukacyjnych Osrodka
oraz dbatosc o bezpieczenstwo uczniow,

= wspotpraca nauczycieli z rodzicami/opiekunami prawnymi,

= udziat dzieci/ucznidw w konkursach, przegladach artystycznych, zawodach sportowych w Osrodku i poza
Osrodkiem,

= pozytywne relacje dzieci/ucznidw z pracownikami Osrodka,

= dobre relacje réwiesnicze miedzy dzieé¢mi/uczniami Osrodka,

= wyspecjalizowana kadra stale podnoszaca kwalifikacje zawodowe,

= bogata oferta metod i form pracy z dzie¢mi/uczniami,

= objecie dzieci/uczniéw opieka psychologa i pedagoga szkolnego,

= profilaktyka zachowan ryzykownych (z uwzglednieniem srodkéw psychoaktywnych) poprzez realizacje
programéw profilaktycznych / innowacyjnych),

Zmiana zapisu czynnika:

udzielanie wsparcia,
zapewnienie edukacji i
rewalidacji w sposob ciggty,
zinternalizowany,
zindywidualizowany od
dzieciectwa do dorostosci,




2. CZYNNIKI RYZYKA:

MAPA SRODOWISKOWA CZYNNIKOW RYZYKA

CZYNNIKI RYZYKA WYNIKAJACE Z DIAGNOZY REKOMENDACJE

= niepetnosprawnos¢ dzieci/ucznibw (w szczegdlnoSci: zaburzenia w  funkcjonowaniu
emocjonalno-spotecznym, specyficzne trudnosci w wyrazaniu emocji w sposob akceptowany | Poszerzenie katalogu o czynniki:
spotecznie wynikajgce z dysfunkcji dzieci/uczniéw)

= ograniczona ilos¢ kontaktow ze Srodowiskiem rowiesniczym poza Osrodkiem,

= podatno$é¢ na manipulacje i negatywne przekazy ptyngce z popkultury, nowoczesnych
technologii informatycznych i sSrodkéw masowego przekazu,

= trudnosci w wykorzystywaniu w praktyce wiedzy i umiejetnosci zdobywanych w czasie nauki

= brak dostosowan przy zejsciu do Sali
gimnastycznej dla oséb
niepetnosprawnych ruchowo

= prak zagospodarowania przestrzeni
Osrodka poza jego budynkiem do

w Osrodku. B
rekreacji
V. WIZJA OSRODKA
Korzystajagc z naszych kwalifikacji i doswiadczen dazymy do stworzenia placowki odwaznie podejmujacej wyzwania

edukacyjne i terapeutyczne, ktéra ksztatci¢ bedzie wychowankéw na miare XXI wieku, w taki sposéb, aby potrafili odnalez¢ sie
W zmieniajgcym sie wspotczesnym swiecie i w coraz bardziej wymagajacej rzeczywistosci.

VI. MISJA OSRODKA

Pracujemy z pasja i zaangazowaniem na rzecz dzieci i mlodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz oséb wspierajacych
ich rozwéj. Zapewniamy rowne szanse oraz wszechstronny rozwéj adekwatny do indywidualnych potrzeb i mozliwosci.



VIl. CELE PROGRAMU

OBSZAR CEL OGOLNY CELE SZCZEGOLOWE
| < <Z’: » ksztattowanie umiejetnosci = k_sztaﬂowanie umiejetnoéci dbania o higiene ciata i stroju oraz dbatosci o prawidtowe odzywianie
w3 '5 prowadzenia zdrowego stylu zycia z sie,
% § C;) zachowaniem podstawowych zasad = ksztaltowanie maksymalnej samodzielno$ci w zakresie zaspokajania potrzeb zyciowych,
bezpieczehstwa = ksztaltowanie zachowan proekologicznych i prozdrowotnych,
o . s S )
ﬂ B ﬂ = pomoc w odkrywaniu wtasnych mozliwosci, predyspozycji i talentow
= rozwijanie i usprawnianie kompetencji | ® rozwijanie umiejgetnosci porozumiewania sig z otoczeniem w jak najpetniejszy sposob werbalnie lub
"% komunikacyjnych oraz stwarzanie pozawerbalnie z wykorzystaniem znanych sposoboéw porozumiewania sie (takze wspomagajgcych i
T 5 szans na doskonalenie rozwoju alternatywnych metod komunikacji — AAC),
= > emocjonalnego = przygotowanie do uczestnictwa w réoznych formach zycia spotecznego,
I ] g
w |9 = E i spotecznego » ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania relacji rowiesniczych i rozwigzywania konfliktow,
a3 :tJ < 8 = przygotowanie do petnienia roli dorostej kobiety i mezczyzny,
< N 5 8 = pomoc w rozpoznawaniu i nazywaniu emocji wkasnych iinnych oséb oraz ksztattowanie
I‘.JI:J Q 8 % umiejetnosci radzenia sobie z przezyciami
<:: o <Z,: ® budowanie tozsamosci narodowej = tworzenie warunkéw do poznawania kultury i tradycji najblizszej miejscowosci, regionu
. = i regionalnej i kraju,
04
E ,9 E E g = nauka zasad kulturalnego zachowania sie w miejscach publicznych,
= ﬂ<¢ DO: 8 2 = rozwijanie wrazliwosci i kreatywnosci artystycznej zgodnie z potrzebami i mozliwosciami uczniéw
“SZ=N
| = tworzenie bezpiecznych warunkéw do | ™ nabywan.ie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji niebezpiecznych i radzenia sobie
o rozwijania samodzielnosci w sytuacjach trudnych,
E < T i inicjatywy uczniéw (w tym = przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym,
nx O przygotowanie do bezpiecznego = przygotowanie do bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowe;j,
E ,Z Z E poruszania sie w przestrzeni cyfrowej » budowanie swiadomosci na temat niebezpieczenstw wynikajgcych ze stosowania
B ECE é % oraz nawigzywania i naduzywania srodkéw psychoaktywnych
w-ov i utrzymywania opartych na
ﬁ % (IJ ,>\', wzajemnym szacunku relacji
g g E‘ E z innymi uzytkownikami sieci)




VIII.

STRATEGIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNA OSRODKA

Dziecko w przedszkolu oraz uczen szkoly podstawowej, szkoly branzowej | stopnia i szkoly przysposabiajacej do pracy

realizuje sie w sferach: fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, aksjologicznej (duchowej) i spoteczne;.

Zadania okreslone w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1
w Suwatkach powinny by¢ realizowane w poszczegéinych klasach, zatem powinny réwniez uwzgledniaé potrzeby konkretnego
zespotu klasowego, a takze potrzeby indywidualne uczniéw np. uwzglednienie odmiennosci kulturowej, specjalnych potrzeb
edukacyjnych uczniéw itp. Beda realizowane poprzez opracowanie planu pracy wychowawczo-profilaktycznej dla okreslonej
klasy.

Zgodnie z nowg definicja podstawy programowej zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty, muszg byé uwzgledniane
w programach nauczania wybranych i realizowanych przez nauczycieli uczacych w danym oddziale, a takze podczas realizacji
zaje¢ z wychowawca. Tym samym to wychowawca staje sie¢ osoba odpowiedzialng za przeniesienie i adaptacje tresci

wychowawczych i profilaktycznych okreslonych w programie na grunt swojej pracy z klasa.



1. PRZEDSZKOLE

Zgodnie z art.26 ust. 4 Ustawy - Prawo oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (Dz. U. z 2020 r. poz. 910 i 1378, ogloszono dnia 22 maja 2020 r. ) w roku
szkolnym 2020/2021 w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1 w Suwatkach w przedszkolu nie stosuje sie przepiséw, o ktérych mowa
w art.2 pkt 3-5, 7 i 8. Tym samym przedszkole nie ma obowigzku opracowywania planéw wychowawczo-profilaktycznych. Analizujgc tres¢ zadan
przedszkola okreslone w podstawie programowej znajdujemy tresci i dzialania o charakterze wychowawczym oraz profilaktycznym. Program
wychowania przedszkolnego, ktéry nauczyciel opracowat / wybrat z rynku wydawniczego, ma gwarantowac realizacje podstawy programowej, czyli
zawiera¢ co najmniej te tresci. W tej sytuacji nie ma koniecznosci formutowania odrebnego programu wychowawczo-profilaktycznego przedszkola.

Art. 2. System oswiaty obejmuje:

1) przedszkola, w tym: specjalne, integracyjne, z oddziatami specjalnymi lub integracyjnymi, a takze inne formy wychowania przedszkolnego;

2) szkoly:

a) podstawowe, w tym: specjalne, integracyjne, z oddziatami przedszkolnymi, integracyjnymi, specjalnymi, przysposabiajgcymi do pracy,
dwujezycznymi, sportowymi i mistrzostwa sportowego, sportowe i mistrzostwa sportowego,

b) ponadpodstawowe, w tym: specjalne, integracyjne, dwujezyczne, z oddziatami integracyjnymi, specjalnymi, dwujezycznymi, przygotowania
wojskowego, sportowymi i mistrzostwa sportowego, sportowe, mistrzostwa sportowego, rolnicze, lesne, morskie, zeglugi srodlgdowej oraz rybotéwstwa,

c) artystyczne;

3) placowki oswiatowo-wychowawcze, w tym szkolne schroniska mtodziezowe, umozliwiajgce rozwijanie zainteresowan i uzdolnien oraz korzystanie z r6znych
form wypoczynku i organizacji czasu wolnego;

4) placowki ksztatcenia ustawicznego oraz centra ksztatcenia zawodowego, umozliwiajgce uzyskanie i uzupetnienie wiedzy, umiejetnosci i kwalifikacji
zawodowych;

5) placowki artystyczne - ogniska artystyczne umozliwiajgce rozwijanie zainteresowan i uzdolnien artystycznych;

6) poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w tym poradnie specjalistyczne udzielajgce dzieciom, mtodziezy, rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, a takze pomocy uczniom w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu;

7) mtodziezowe osrodki wychowawcze, miodziezowe osrodki socjoterapii, specjalne o$rodki szkolno-wychowawcze oraz specjalne osrodki wychowawcze dla
dzieci i mtodziezy wymagajgcych stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy i wychowania, a takze o$rodki rewalidacyjno-wychowawcze
umozliwiajgce dzieciom i mtodziezy, o ktérych mowa w art. 36 ust. 17, a takze dzieciom i mtodziezy z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, z ktérych jedng
z niepetnosprawno$ci jest niepetnosprawnosc intelektualna, realizacje odpowiednio obowigzku, o ktérym mowa w art. 31 ust. 4, obowigzku szkolnego i
obowigzku nauki;

8) placowki zapewniajgce opieke i wychowanie uczniom w okresie pobierania nauki poza miejscem statego zamieszkania;

9) placowki doskonalenia nauczycieli;

10) biblioteki pedagogiczne;

11) kolegia pracownikdow stuzb spotecznych.

Art.26.1 szkoty lub placowki, o ktérych mowa w art.2 pkt 3-5 7 i 8, realizujg program wychowawczo-profilaktyczny obejmujgcy:

1) Tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw oraz

2) Tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

2. Program wychowawczo-profilaktyczny opracowuje sie na podstawie wynikéw corocznej diagnozy w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym
potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substanciji psychoaktywnych.

3. Diagnoze, o ktdrej mowa w ust. 2, przeprowadza dyrektor szkoty lub placéwki albo upowazniony przez niego pracownik szkoty lub placowki.

4. Przepisow ust. 1-3 nie stosuje sie do przedszkoli, szkét dla dorostych, branzowych szkét Il stopnia, szkét policealnych i policealnych szkét

artystycznych.
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https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A40
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A35
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=20-09-2020&qplikid=4186#P4186A7

2.SZKOLA PODSTAWOWA
SYLWETKA ABSOLWENTA

Dba o higiene i wyglad zewnetrzny.
Zna zdrowy styl zycia.
Szanuje przyrode, wykazuje zachowania proekologiczne.
Stosuje formy grzecznosciowe.
Porozumiewa sie z otoczeniem w najpetniejszy sposdb werbalny i pozawerbalny, w tym zadaje pytania, prowadzi dialog.
Potrafi okresli¢ wtasne potrzeby, stany emocjonalne, opinie, mysli, pragnienia i wole.
Dazy do zaspokajania wtasnych potrzeb w sposob spotecznie akceptowany.
Przejawia rozne zainteresowania.
Okresla wlasne mocne strony i ograniczenia wynikajgce z wlasnej niepetnosprawnosci.
. Przedstawia sie i przedstawia innych.
. Wspotdziata w grupie.
. Identyfikuje sie z picig, akceptuje aspekty swojego rozwoju i dojrzewania.
. Potrafi poprawnie zachowac¢ sie w miejscach publicznych.
. Ma poczucie przynaleznosci narodowej i religijne;.
. Potrafi zachowac sie adekwatnie do sytuacji zagrazajgcej zdrowiu i zyciu.
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Obszar: ZDROWIE - edukacja zdrowotna — fizyczna

KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI

CELE FORMY REALIZCJI OSOBY
CELE OPERACYJNE ZADANIA ODPOWIEDZIALNE
— spotkania z pielegniarka, pielegniarka
= ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego B r?i:c'if:&akizajr%ihiiiakresu
zatatwiania potrzeb fizjologicznych —Fz) eci y d i - gl ] _
= ksztattowanie nawykdéw higieny osobistej ze ajgcia edukacyne dia zespot zgodnie
szczegdlnym uwzglednieniem higieny rodzicow/opiekunow prawnych | z harmonogramem
czen dba intymnej — zajecia rozwijajgce kreatywnos$¢ | dziatan rady
ucz

DBANIA O HIGIENE CIALA | STROJU ORAZ
DBALOSCI O PRAWIDLOWE ODZYWIANIE

o higiene ciata

i stroju oraz zna
zasady zdrowego
zywienia

= wdrazanie do samodzielnego wyboru
ubrania stosownie do pogody, okoliczno$ci,
pory roku, itp.

® zapoznawanie z zasadami zdrowego
odzywiania

= prowadzenie spojnych oddziatywan
w zakresie odzywiania na pftaszczyznie

— konkursy o tematyce kulinarne;j

pedagogicznej
wychowawcy /

wychowawca /
odpowiedzialni

: . . nauczyciele
szkota-dom- internat/inne miejsca statego . .
pobytu uczniow — udziat w programie rzgdowym
wr dla szkét ,,Owoce i warzywa w
s szkole” w klasach 1-5
» rozwijania aktywnosci fizycznej — zajecia z elementami metody wychowawca
< uczen poznaje = popularyzacja aktywnych sposobéw Ruchu Rozwijajgcego
<§( - i przestrzega spe,dzani_a czasu wolne.gol — pozalekcyjne zajecia sportowe nauczyciel_e
=50 zasady zdrowego . yvskazanle na.zaspok(_njenle potrzeby snu — udziat w zawodach i imprezach vyychowanla
u O ;f E trybu 2ycia i odpoczynku jako wazng potrzebe sportowych fizycznego
> BUO) 8 o w aspekcie = zapoznanie z pojeciami zdrowia i choroby
; Z2 3 % fizycznym ora]EIkEtniecznohéciq przeprowadzania badan | _ spotkania z pielegniarkg pielegniarka
oz wy : ; profilaktycznyc o
SZN R & | psychicznym * rozwijanie umiejetnosci korzystania ze - realizacja programu | E.Drejer
fj nhompR $rodkéw transportu innowacyjnego ,RIS. Rekreacja, ' '
NIZXH5 Integracja, Sport” w klasach 4-8 | E-Kowalewska
¥X>=unNo do 31.10.2020

10




uczeh przyjmuje
prawidtowg
postawe ciata na

= torowanie prawidtowych wzorcow ruchowych

= prooprioceptywna stymulacja napiecia
miesniowego

» ksztattowanie utrzymywania prawidtowej
postawy ciata

—hydroterapia

—zajecia ruchowe z fizjoterapeutg

— fizjoprofilaktyka i korektywa
wad postawy

— realizacja w klasie 1 programu

fizjoterapeuta
pielegniarka
nauczyciele wf

KSZTALTOWANNIE
ZACHOWAN

PROEKOLOGICZNYCH
| PROZDROWOTNYCH

miare SVYO'_Ch = rozwijanie i doskonalenie sprawnosci innowacyjnego ,Smyko- A.Siargie]
mozliwosci ruchowej z uwzglednieniem elementow multisensoryka” —
psychofizycznych zapobiegania wadom postawy oraz korekcji
wystepujgcych zaburzen
= wdrazanie do przestrzegania zasad — spotkania z udziatem wychowawcy

uczen rozumie
otaczajgce go
Zjawiska
przyrodnicze,
zachowuje sie
proekologicznie

wiasciwego zachowania sie na tonie natury -
w lesie, nad wodg , w gérach itp.

= ksztaltowanie nawyku segregacji $mieci

= wdrazanie do samodzielnego przygotowania
prostego zdrowego positku

pracownikéw nadlesnictwa,
wydziatu ochrony srodowiska
— zajecia praktyczne
— udziat w akcjach
proekologicznych
organizowanych przez Osrodek
— udziat w konkursach
o tematyce ekologicznej

zespoét zgodnie

z harmonogramem
dziatanh rady
pedagogiczne;j
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POMOC W ODKRYWANIU WELASNYCH MOZLIWOSCI,

PREDYSPOZYCJI
| TALENTOW

uczen okresla

wiasne mocne
strony, dgzenia
oraz potrzeby

= ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania
wiasnych talentéw

= ksztaltowanie swiadomosci ograniczen
wynikajgcych z wlasnej niepetnosprawnosci

— TUSIK

— udziat w kotach zainteresowan

— udziat w przegladach
i konkursach

— indywidualne spotkania
z psychologiem, pedagogiem
szkolnym

— spotkania z udziatem
pracownikéw WPN, wydziatu
ochrony srodowiska
z zachowaniem rezimu
sanitarnego

— udziat w zawodach sportowych:
Regaty Kajakowe Olimpiad
Specjalnych — wrzesieh 2020
Mityng Ptywacki Olimpiad Specj
alnych — pazdziernik 2020
Szkolny Turniej Bocce —

listopad 2020

Wiosenny Rajd Nordic Walking-
maj 2021

Program Treningu Aktywnosci
Motorycznej MATP.- czerwiec
2021

psycholog /
pedagog szkolny
wychowawca
odpowiedzialni
nauczyciele

psycholog /
pedagog szkolny

|.Bartosik

nauczyciele wf
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Obszar - RELACJE - ksztaltowanie postaw spotecznych

CELE OSOBY
CELE OPERACYJNE ZADANIA FORMY REALIZCJI ODPOWIEDZIALNE
— zajecia rozwijajgce odpowiedzialni
= wspotpraca z rodzicami (opiekunami komunikacje nauczyciele
prawnymi) w celu budowania spéjnego
) systemu porozumiewania sie z uczniem - TUSIK wychowawca /
}chen.ma psycholog
intencje _ » uswiadamianie skutecznosci wiasnych —udziat w imprezach odpowiedzialni
porozumiewania zachowan komunikacyjnych (inni odbierajg o charakterze integracyjnym | nauczyciele
sig¢ w kazdy sygnaty i reagujg na nie)

OTOCZENIEM W JAK NAJPELNIEJSZY SPOSOB WERBALNIE

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI POROZUMIEWANI A SIE Z
LUB POZAWERBALNIE

Z WYKORZYSTANIEM AAC

mozliwy dla niego
sposéb

Z wykorzystaniem
wspomagajgcych
i alternatywnych
metod
komunikacji

= uczenie zasad prowadzenia dialogu

= nauka umiejetnosci zwracania si¢ o pomoc

— opracowanie tablic
tematycznych z zakresu AAC
dotyczgcych COVID-19

—wykorzystywanie tablic
tematycznych z zakresu AAC
do autoprezentacji

—realizacja programu
innowacyjnego ,Sensoluz —
stwarzanie sytuaciji
komunikacyjno-
terapeutycznych”

— realizacja projektu ,dzisiaj
Mali, jutro Duzi” do
30.11.2020r.

J. Plauszta, E. Syperek

D. Sznurkowski

J. Plauszta, E. Syperek

D. Sznurkowski

E. Lebioda,
E. Kowalewska,
P. Kulmaczewski

nauczyciele zgodnie
Z przydziatem
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FORMACH ZYCIA SPOLECZNEGO

uczenh zna

| przestrzega
zasad panujgcych
w rodzinie, klasie,
uczestniczy

w roznych
formach zycia
spotecznego

= integracja oddziatu klasowego

® zapoznanie z zasadami wspotpracy
w grupie

= wdrazanie do okazywania szacunku
kolezance / koledze / osobom dorostym

® udziat w petnieniu funkcji spotecznych na
terenie Osrodka

® integracja ze srodowiskiem lokalnym

— TUSIK

— praca z Kodeksem Ucznia

— wykorzystywanie systemu
motywacyjnego

— udziat w wyborach do
samorzadu klasowego, Rady
Uczniow

— udziat w konkursach

— udziat w akcjach
spotecznych (wolontariat)

—realizacja projektu ,dzisiaj
Mali, jutro Duzi” do
30.11.2020r.

—realizacja programu
innowacyjnego w Kl. 5a, 5c,
5d , Zawodowe asy z piatej

psycholog /
pedagog szkolny
wychowawca

P.Kulmaczewski,
A.Rydzewska

odpowiedzialni
nauczyciele

K.Karaszewska,
P.Danecka

nauczyciele zgodnie
z przydziatem

A. Rydzewska,

UMIEJETNOSCI NAWIAZYWANIA | PRZYGOTOWANIE DO UCZESTNICTWA W ROZNYCH

RELACJI ROWIESNICZYCH |
ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW

KSZTALTOWANIE

uczen kontroluje
emocje
i zachowania

" ksztattowanie umiejetnosci przezywania
radosci i sukcesu

® ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie
z lekiem, stresem oraz rozwigzywania
sytuacji konfliktowych

klasy — zabawy J. Barmuta,
zawodoznawcze M. Mozdzer
E. Lebioda

— spotkania z psychologiem, | psycholog /

pedagogiem szkolnym

— TUSIK

— zajecia rozwijajgce
komunikowanie sie

— udziat w konkursach,
wystepach

— realizacja programu
innowacyjnego ,Lubie bajke”

—realizacja projektu ,dzisiaj
Mali, jutro Duzi” do
30.11.2020r.

pedagog szkolny

odpowiedzialni
nauczyciele

|.Zomerfeld

nauczyciele zgodnie
Z przydziatem
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PELNIENIA ROLI DOROSLEJ

uczen znarole
jakie petni dorosta
kobieta

= zapoznanie z kompetencjami spoteczno-

zawodowymi istotnymi z punktu widzenia pici
oraz samostanowienia w dorostym zyciu;

= ksztattowanie umiejetnosci budowania

—realizacja programu
innowacyjnego: ,Rosne
i bede dorostym.”
—spotkanie szkoleniowe dla
rodzicow / opiekunow
prawnych dotyczgce okresu

psycholog

B.Frydrych-
Szczepkowska

POMOC W ROZPOZNAWANIU

I NAZYWANIU EMOCJI WEASNYCH
I INNYCH 0SOB ORAZ
KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI
RADZENIA SOBIE Z PRZEZYCIAMI

adekwatnie do
indywidualnego
poziomu
sprawnosci

i umiejetnosci
oraz decyduje
0 sobie

w miare
posiadanych
kompetenciji

= ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania

wyboru i organizowania czasu wolnego

—udziat w imprezach
ogdlnoosrodkowych
i miejskich

—imprezy sportowe

—wspotpraca z rodzicami
(opiekunami prawnymi)

—realizacja projektu ,dzisiaj
Mali, jutro Duzi” do
30.11.2020

o)

a

L

2

= % | mezczyzna relacji z innymi osobami odpowiednio do dojrzewania, probleméw

,C_> . N petnionych rol spotecznych zwigzanych z rozwojem

8 = N psychoseksualnym oraz

SZoh sposobow radzenia sobie

rwos z sytuacjami trudnymi"

oo x =

.. —-TUSIK wychowawca /

uczen jest o = ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania psycholog /
zaraqlny W Zzyclu wlasnego zdania z zachowaniem szacunku —zajecia rozwijajgce nauczyciele zgodnie
codziennym, do drugiej osoby i granic, kreatywno$é z przydziatem i

zachowaniem rezimu
sanitarnego

wychowawcy /
psycholog /
pedagog szkolny

nauczyciele zgodnie
z przydziatem
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Obszar: KULTURA- wartosci, normy i wzory zachowan

CELE OSOBY
CELE OPERACYJINE ZADANIA FORMY REALIZCJI ODPOWIEDZIALNE
uczeh zna barwy udziat w obchodach swiat wychowawcy
8 5 i symbole = przyblizenie tradycji i obyczajow lokalnych religijnych, narodowych
= > -Z narodowe, i narodowych i okolicznosciowych
Qauo rozpoznaje . o
% EuNa 8 organy wtadzy = ksztattowanie szacun_ku dla symboli i swigt konkursy tematyczne A Filipowicz,
x> 4 ® panstwowej narodowych oraz regionalnych program innowacyjny ,Swieci | Z.Jachimowicz
O i celebruje wazne ' '
E < 5‘8 $wieta ) = wdrazanie do udziatu w $wietach patroni suwalskich parafii
= <Z,: = = i uroczystosci i uroczystosciach lokalnych i panstwowych
N % ~ o 5 religijne, lokalne, . . .
% zo9% 2 narodowe = tworzenie warunkoéw do poznawania
SOsuWy opiekunéw duchowych
FoAF=2x
TUSIK psycholog /
2 = ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego pedagog szkolny /
ur zachowania sie w réznych miejscach wychowawca
A So - uczen zna zasady |  publicznych wyjécia do réznych osrodkéw | wychowawcy
<9 ‘E‘ L0 kultury zycia i instytucji kultury z
<7 <0 E codziennego = stwarzanie sytuacji do odkrywania przez zachowaniem rezimu
2 o % 5 ) ucznia uzdolnieh oraz zachecanie go do sanitarnego( kino, teatr,
% FTO5 uczestnictwa w réznych formach tworczosci muzeum, koncerty, wystawy)
= 2 w 3 artystycznej
ZXNZ=0
udziat kl.5 w kétku A.Bugielska
-—0onr , = rozwijanie nawyku czytania matematycznym
oo u uczen ,
wa 3 Z uczestnicz _ o udziat w konkursach |.Domanska
Z0Z20 e hy * motywowanie do reprezentowania Osrodka czytelniczych
<3 E - wroznyc w imprezach kulturalno — o$wiatowych, realizacja programu | Zomerfeld
SNEQ formach sportowych, konkursach, etc. : :
<o tworczosci Inhowacyjnego
8 ﬁé n:é 3(: ,Zaczarowana muzyka”.
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Obszar: BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych

CELE OSOBY
CELE OPERACYINE ZADANIA FORMY REALIZCJI ODPOWIEDZIALNE
—TUSIK psycholog

NABYWANIE UMIEJETNOSCI ROZPOZNAWANIA SYTUACJI
NIEBEZPIECZNYCH | RADZENIA SOBIE W SYTUACJACH

TRUDNYCH

uczen rozwigzuje
sytuacje
konfliktowe

w sposéb
akceptowany
spotecznie

= ksztaltowanie umiejetnosci zwracania sie
0 pomoc, poszukiwania wsparcia,
nawigzywania przyjazni

= ksztattowania umiejetnosci roztadowywania
napie¢, panowania nad impulsywnymi
zachowaniami, kontrolowania ztos$ci

— zajecia rozwijajgce
kreatywnos¢é

— udziat w konkursach,
wystepach zgodnie z
rezimem sanitarnym

— stosowanie procedury
w sytuacji wystgpienia
zachowan trudnych

— udziat kl.4-8 w programie
KMP ,Przemoc réwiesnicza”

—realizacja projektu ,dzisiaj
Mali, jutro Duzi” do
30.11.2020

— udziat w zajeciach
profilaktycznych KMP w
Suwatkach , Kreci mnie
bezpieczenstwo nad wodg”,
» Kreci mnie bezpieczenstwo
na stoku”

i pedagog szkolny

odpowiedzialni
nauczyciele

wychowawca,
odpowiedzialni
nauczyciele

A.Kosinska

nauczyciele
zgodnie z przydziatem

A.Kosinska
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PRZESTRZEGANIE ZASAD
W RUCHU DROGOWYM

uczenh zna zasady
bezpiecznego
poruszania sie na
terenie Osrodka

= zapoznawanie z symbolami, oznaczeniami,

znakami drogowymi w réznych miejscach

= rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego

poruszania sie oraz korzystania z transportu

— zajecia z zakresu edukaciji
komunikacyjnej

—wspotpraca z Policjg, Strazg
Miejska, WORD-em

odpowiedzialni
nauczyciele

wychowawca /
pedagog szkolny

PRZYGOTOWANIE DO BEZPIECZNEGO
PORUSZANIA SIE W PRZESTRZENI

CYFROWEJ

<
=
% , . bi
2 | poza nim publicznego — realizacja programu KMP A.Kosinska
N w Suwatkach ,Bezpieczna
‘f:J droga do szkoty”
N
L
@
—TUSIK psycholog /

uczen dostrzega
czynniki

i sytuacje
zagrazajgce zyciu
i zdrowiu

= rozwijanie umiejetnosci réznicowania

.bezpieczne - niebezpieczne”

= ksztattowanie umiejetnosci zdrowych

sposobow odreagowywania emoc;ji

= ksztaltowanie umiejetnosci respektowania

granic w kontaktach z innymi ludzmi

= budowanie Swiadomosci na temat

przygotowywanie do bezpiecznego
korzystania z Internetu i innych
nowoczesnych srodkow przekazu

— program KMP w Suwatkach
,Cyberswiadomi,
Cyberbezpieczni” w kl. 6-8

— wdrazanie uczniéw do
korzystania z wybranych
narzedzi TIK — zajecia
tematyczne, prezentacje

— realizacja programow
innowacyjnych:

,~Jestem bezpieczna / jestem
bezpieczny w sieci.”,

— zajecia w ramach Dnia
Bezpiecznego Internetu

pedagog szkolny

A.Kosinska

M.Poniatowski /
wychowawcy

psycholog

R.Kwiatkowski
M.Poniatowski




STOSOWANIA | NADUZYWANIA SRODKOW

NIEBEZPIECZENSTW WYNIKAJACYCH Z E
PSYCHOAKTYWNYCH

BUDOWANIE SWIADOMOSCI NA TEMAT

— realizacja programu psycholog

= ksztaltowanie umiejetnosci skutecznego innowacyjnego ,Wybieram i pedagog szkolny
uczen wybiera odmawiania negatywnej presji réwiesnikow zycie bez natogow.”
zdrowe zycie, o o — program KMP w Suwatkach | A Kosifska
kontroluje swoje » budowanie swiadomosci na temat Mam wyb6r- wybieram
emocje (zto$é) niebezpieczenstw wynikajgcych ze rozsadek”
i zna sposoby stosowania i naduzywania srodkow —TUSIK wychowawcy /
i sychoaktywnych
gﬁlqrg?gi:]owywama Py ywny — wspotpraca z rodzicami psycholog /
) (opiekunami prawnymi) pedagog szkolny




3. BRANZOWA SZKOLA | STOPNIA

SYLWETKA ABSOLWENTA

1. Prezentuje postawe osoby odpowiedzialnie funkcjonujgcej we wspotczesnym Swiecie.

2. Akceptuje siebie, ma swiadomo$¢ swoich mocnych stron i ograniczen.

3. Komunikuje sie werbalnie lub pozawerbalnie w jezyku ojczystym i w jezykach obcych w mowie i piSmie.

4. Zna, przestrzega i stosuje obowigzujgce przepisy BHP, PPOZ, ochrony $rodowiska.

5. Wykorzystuje w pracy zawodowej zdobytg wiedze, narzedzia i urzgdzenia niezbedne do wykonywania pracy zgodnie z posiadanymi
kwalifikacjami zawodowymi.

6. Wykazuje prawidtowg postawe wobec pracy, przestrzegajgc zasady etyki zawodowe;.

7. Korzysta z dobr kultury.

8. Uczestniczy w zyciu spotecznym miasta, regionu, panstwa.

9. Znai szanuje historie, kulture narodowa, jest patriots.

Obszar: ZDROWIE - edukacja zdrowotna — fizyczna

CELE OSOBY
CELE OPERACYJINE ZADANIA FORMY REALIZCJI ODPOWIEDZIALNE
— udziat w szkolnych wychowawcy /
= doskonalenie nawykéw zwigzanych imprezach o tematyce pielegniarka
z higieng i estetykg stroju z dostosowaniem prozdrowotnej
) do okolicznosci (np. spotkanie z pracodawca, | — spotkania z pielegniarka,
ucz:en dbad . wyjécia do teatru, itp.) pracownikami sanepidu
O wiasne zarowie — spotkanie z dietetykiem
= utrwalenie zasad dotyczgcych zdrowego P y wychowawcy
odzywiania — spotkania z psychologiem, | psycholog /

= utrwalanie umiejetnosci rozpoznawania pedagogiem szkolnym pedagog szkolny

réznych symptoméw chorobowych
i skutecznego reagowania

= poszerzenie wiedzy dotyczgcej wtasne;j
seksualnosci

DBANIA O HIGIENE CIALA | STROJU
ORAZ DBALOSCI O PRAWIDLOWE

KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI
ODZYWIANIE SIE
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uczeh zna prawa
i obowigzki
pracownika

i sprawnie
porusza sie na
rynku pracy

= zapoznanie z obowigzkami i uprawnieniami
pracownika i pracodawcy

= zapoznanie z rynkiem pracy w odniesieniu do
kompetencji zawodowych

— praca z Kodeksem Pracy
- TUS

— spotkanie z doradcag
zawodowym z Urzedu Pracy
w Suwatkach (on-line)

— wizyty studyjne
w zaktadach produkcyjnych
i szkofach o podobnym
profilu (on-line)

— wspotpraca z ZSCKR
w Suwatkach

—realizacja programu
innowacyjnego dla uczniéw
klasy 3 ,Nie taki egzamin
straszny jak go malujg”

wychowawcy
pedagog szkolny /
odpowiedzialni
nauczyciele

A.Rydzewska

A.Rydzewska
nauczyciele
przedmiotéw
zawodowych

K.Fiodor,
A.Haraburda

K. Fiodor,
A. Haraburda

KSZTALTOWANIE MAKSYMALNEJ SAMODZIELNOSCI
W ZAKRESIE ZASPOKAJANIA POTRZEB ZYCIOWYCH

uczen ma nawyk
przyjmowania
prawidiowej
postawy ciata na
miare swoich
mozliwosci
psychofizycznych

= torowanie prawidtowych wzorcow ruchowych

= zwiekszanie Swiadomosci zdrowotnej
uczniow w zakresie wad postawy, ich
przyczyn, skutkow oraz roli profilaktyki

= doskonalenie sprawnos$ci ruchowe;j
z uwzglednieniem elementéw zapobiegania
wadom postawy oraz korekcji wystepujgcych
zaburzen

= rozwijanie odpowiedzialnoéci za wiasne
zdrowie

= rozwijanie sprawnosci ruchowej i tezyzny
fizycznej uczniéw

—fizjoprofilaktyka
i korektywa wad postawy

nauczyciele wf
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uczen dba

o aktywnosc¢
fizyczng

i zachowuje sie
proekologicznie

= poszerzanie wiedzy dotyczgcego zwigzku
miedzy aktywnoscig fizyczng, zywieniem
a dobrym samopoczuciem

= ksztaltowanie umiejetnosci racjonalnego
gospodarowania czasem; organizowania
czasu wolnego oraz przeznaczonego na

—udziat w zawodach
i olimpiadach sportowych
z zachowaniem rezimu
sanitarnego
—realizacja programu
innowacyjnego ,RIS.
Rekreacja, Integracja, Sport
— udziat w konkursach

nauczyciele wf /
wychowawcy

E. Drejer,
E. Kowalewska

A.Haraburda,

Walking- maj 2021

g
=
o
T
o — .
N5 nauke kulinarnych K.Fiodor
= z 5 = doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie ze | — Udziat w akcji segregowania chowawey /
z02 stresem smiec Wg ied }|l :
é o5 — zajecia o tematyce odpowiedziaini
°Sz , N proekologicznej nauczyciele
v S 8 = utrwalanie nawyku segregacji Smieci
<
N LCI)J X » udziat w akcjach proekologicznych
E®
— udziat w konkursach, wychowawca /
= stymulowanie do samodzielnego rozwijanie przegladach, odpowiedzialni
zainteresowan, uzdolnien oraz umiejetnosci nauczyciele
5 praktycznych
= _ . o . - zajecia praktyczne nauczyciele
a5 » doskonalenie umiejetnosci autoprezentacji przedmiotow
o
‘;J h uczen jest » wdrazanie do podejmowania dziatan na zawodowych
23 zaangazowany rzecz innych osob — udziat w zawodach nauczyciele wf
< E w rozne formy sportowych:
E w aktywnosci Regaty Kajakowe Olimpiad
x & Specjalnych —wrzesien 2020
8 o = Mityng Ptywacki Olimpiad
= 8 o) Specjalnych- pazdziernik
o=b& Szkolny Turniej Bocce —
O v listopad 2020
59 X Wiosenny Rajd Nordic
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Obszar — RELACJE - ksztaltowanie postaw spotecznych

CELE OSOBY
CELE OPERACYJNE ZADANIA FORMY REALIZCJI ODPOWIEDZIALNE
T uczen - TUs pedagog szkolny /
\8 o 2 porozumiewa sig¢ | ™ doskonalenie qmiejetnoéci komunikowania wychowawca /
Z0 > 2 < | werbalnie lub witasnych emocji — zajecia edukacyjne
o oW = | niewerbalnie . - isicthosci odezvt . . w ramach Kampanii Biatej wychowawca
@ < @ z = | wyrazajac swoje rozwijanie umiejgtnosci odczytywania uczu¢ Wstazki
= <z£ > % = < | emocje towarzyszgcym innym oraz wiasciwego
= E X 29 | wsposob reagowania
= UEJ % 23 &N | akceptowany
<S5 ZmWG | spotecznie
SoQ¥Q3¥
NEOION
0oL 280>
XaOZwaAN
— udziat w wyborach wychowawcy /
= = zapoznanie z mozliwosciami korzystania samorzadu klasowego, Rady | A.Rydzewska,
%,; z systemu wparcia spotecznego Uczniéw P.Kulmaczewski
~ . _—
O = zapoznanie z konsekwencjami — praca z Kodeksem Ucznia, wychowawcy
E przekroczenia regulaminow, przepiséw z Konwencjg o Prawach
@ < uczen zna prawa, norm obyczajowych Oséb Niepetnosprawnych
0o i korzysta z praw, _ o . —-TUS pedagog szkolny
=¥ wywiazuje sie - kszta.’rtowanle odpowiedzialnej postawy _ udziat w programie KMP 3
Q z z obowigzkdow cztowieka dorostego - podejmowania W Suwatkach: A.Kosinska
ww § jako osoba oEpoY|edzL?lno§C|’ za wykonywanie " Odpowiedzialnos¢ prawna
Z = S dorosta okreslonych zadan 0s6b nieletnich”
=Qw — spotkania z Policja, Straza -
% 5 ﬁ Miejska, A.Kosinska
9 E N : . odpowiedzialni
NN O — regulaminy pracowni .
o 8 o nauczyciele

23




uczeh zna prawa
i obowigzki
pracownika

I sprawnie
porusza sie na
rynku pracy

= zapoznanie z obowigzkami i uprawnieniami
pracownika i pracodawcy

= zapoznanie z rynkiem pracy w odniesieniu
do kompetencji zawodowych

—praca z Kodeksem Pracy
- TUS

— spotkanie z doradcag
zawodowym z Urzedu Pracy
w Suwatkach (on-line)

— wizyty studyjne
w zaktadach produkcyjnych
i szkotach o podobnym
profilu (on-line)

— wspotpraca z ZSCKR
w Suwatkach

wychowawcy
pedagog szkolny

A.Rydzewska/

A.Rydzewska

K.Fiodor, A.Haraburda

KSZTLTOWANIE UMIEETNOSCI

NAWIZYWANIA RELACJI
ROWIESNICZYCH
| ROZWIAZYWANIA

KONFLIKTOW

uczen prawidtowo
funkcjonuje

w grupie

i zachowuje sie
adekwatnie do
sytuacji

= doskonalenie umiejetnosci wspotpracy

= ksztattowanie umiejetnosci podtrzymywania
interakcji w sposéb zapewniajgcy
zadowolenie obydwu stronom

= przygotowywanie do petnienia rol
spotecznych

= zapoznawanie z konsekwencjami
wynikajgcymi z regulaminow, kodeksu

- TUS

— udziat w wyborach do Rady
Uczniow

— monitorowanie frekwencji

—udziat w programie KMP
,Przemoc réwiesnicza”

pedagog szkolny/
psycholog

P.Kulmaczewski,
A.Rydzewska

wychowawcy /
pedagog szkolny

A.Kosinska
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PRZYGOTOWANIE DO PELNIENIA ROLI DOROSLEJ

KOBIETY | MEZCZYZNY

uczeh ma
sSwiadomos¢é
petnionych rol

w rodzinie i rol
spotecznych jako
dorosta osoba

= poszerzenie wiedzy dotyczacej obowigzkow
wynikajgcych z zatozenia rodziny i prokreacii,
rozwigzan prawnych dotyczgcych zawierania
malizehstw przez osoby niepetnosprawne

= rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania
problemoéw zwigzanych z wyborem drogi
zyciowej i zawodowej

- realizacja programu
innowacyjnego ,Rosne
i bede dorostym.*

- TUS

- indywidualne zajecia
z psychologiem /
pedagogiem szkolnym

- realizacja programu
rzgdowego dotyczgcego
handlu ludzmi

- spotkanie szkoleniowe dla

rodzicéw / opiekundéw

prawnych dotyczgce okresu

dojrzewania, problemow
zwigzanych z rozwojem
psychoseksualnym oraz

sposobow radzenia sobie

z sytuacjami trudnymi"

psycholog

A.Kosinska

psycholog /
pedagog szkolny

psycholog/
pedagog szkolny

B.Frydrych-
Szczepkowska

POMOC W ROZPOZNAWANIU
I NAZYWANIU EMOCJI

WELASNYCH
UMIEJETNOSCI RADZENIA

I INNYCH OSOB ORAZ
SOBIE Z PRZEZYCIAMI

KSZTALTOWANIE

uczen radzi sobie
w sytuacjach ,
konfliktowych,
trudnych

= ksztattowanie umiejetnosci podtrzymywania
interakcji w sposob zapewniajgcy
zadowolenie obydwu stronom

= wskazywanie konstruktywnych sposobdéw
rozwigzywania sytuacji trudnych
(roztadowania napiecia emocjonalnego )

= doskonalenie umiejetnosci wspotpracy

- TUS

— sportowe zajecia
pozalekcyjne

—realizacja programu
innowacyjnego ,Nie taki
egzamin straszny jak go
malujg”

pedagog szkolny /
psycholog /
odpowiedzialni
nauczyciele

nauczyciele wf

K. Fiodor,
A. Haraburda

25




Obszar: KULTURA — wartosci, normy i wzory zachowan

ROZWIJANIE
WRAZLIWOSCI

| KREATYWNOSCI
ARTYSTYCZNEJ

uczen korzysta
z dobr kultury

= aktywizowanie do udziatu w réznych
formach twérczosci artystycznej

ogolnoosrodkowych,
lokalnych oraz
ogolnopolskich ( on-line)

CELE OSOBY
CELE OPERACYJNE ZADANIA FORMY REALIZCJI ODPOWIEDZIALNE
> — udziat w zajeciach kota I.Zomerfeld
% = zapoznawanie z miejscami znaczacych dla historycznego
= historii regionu i kraju — udziat w przygotowywaniu
oz = , , . obchodéw $wiat i
QL 5 Q < uczen wykazuje . kszta’ftowanle’ postawy szacu'nku d(_) ) uroczystosci religijnych, wychowawca /
ws = _ H g < pOStlaWe w’fasnego pansftwa i narodu, jego historii, narodowych i nauczyciele zgodnie
z g <;E Qﬁ 3 % 'patbrIOtnyIn?( kultu’ry i tradycji oraz szacunku dla okolicznosciowych z harmonogramem
R og B o | opywalelska wspolnego dobra — udziat w konkursach dziatan Rady
g = Neadd tematycznych Pedagogicznej
F2a-ZS«x
T —udziat on-line w spotkaniach i | wychowawca
O = doskonalenie umiejetnosci wiasciwego wydarzeniach kulturalnych
Z ] zachowania w roznych miejscach ~TUS psycholog /
) uczen i sytuacjach pedagog szkolny
3 praesuzeoa . . N —udziat w kotach o
w S ultury zycia = zachecanie do uczestnictwa w réznych it . odpowiedzialni
A 8 no codziennego formach tworczosci artystycznej z zalq eresowan nauczyciele /
<4< 5 wykorzystywaniem odkrytych uzdolnien —udziat w przegladach wychowawcy
25 % S i konkursach
: é % 2 = reprezentowanie szkoty w imprezach
YP W kulturalno — oswiatowych, sportowych,
2040
<>« konkursach
ZENZ2
. . _ —udziat w kole historycznym |.Zomerfeld
= ksztattowanie postawy odbiorcy i tworcy —udziat w przegladach odpowiedzialni
roznych wydarzen kulturalnych i konkursach nauczyciele
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Obszar: BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych

CELE OSOBY
CELE OPERACYJNE ZADANIA FORMY REALIZCJI ODPOWIEDZIALNE
— regulaminy pracowni wychowawca /
- ;apoznanie uczniéow z przepisami BHP — zajecia we wspotpracy ze odpowie_dzialni
5o uczer'l_ zna _ i PPOZ studentami ratownictwa nauczyciele
2 2 T czynniki i sytuacje . o . medycznego z zachowaniem
22 L>) zagrazajgce zyciu | ® organizowanie préb ewakuacii rezimu sanitarnego)
> z i zdrowiu _ ' ieCi
won =28 . : iy : udziat w zajeciach
S T8 i whasciwie zapoznawanie uczniéow z zasadami , . .
S52E e | umesapewspomoo oy | PEIUEIE P 6 | AKosicka
3 <§( ﬁ 8 z zagrozenia zagrozenia zdrowia i zycia ludzkiego woda’, , Kreci mnie
<Et =S % %‘: < bezpieczenstwo na stoku”
SONKQ
BaNBeP
28255
a) uczen potrafi = utrwalenie wiedzy z zakresu zasad — wspotpraca z WORD wychowawca/
= bezpiecznie obowigzujgcych uczestnikéw ruchu odpowiedzialni
NEES uczestniczy¢ drogowego nauczyciele
> é § wruenu = zastosowanie teoretycznej wiedz ~wspolpraca z Policja, Straza
ZFE 0O drogowym jako yeznel y Miejskg, Strazg Graniczng A .Kosinska
02 8 pieszy, w konkretnych sytuacjach etc
W w ' : :
E N 5 ;%V;:Q;Sta’ = ksztattowanie umiejetnosci analizy i oceny —zapoznanie z Krajowg Mapg A Kosifisk
(o W2 pojazdow réznych sytuacji w ruchu drogowym Zagrozen Bezpieczenstwa -Rosinska
NN O
oW
amx
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PRZYGOTOWANIE DO
BEZPIECZNEGO PORUSZANIA SIE
W PRZESTRZENI CYFROWEJ

uczenh rozpoznaje
zagrozenia
zZwigzane

z cyberprzemoca
i zna sposoby
przeciwdziatania

= przestrzeganie zasad dotyczgcych
bezpiecznego korzystania z internetu
i innych nowoczesnych technologii

= podnoszenie swiadomosci zagrozen
zwigzanych z handlu ludzmi

= ksztattowanie postawy zapobiegajgcej
wczesnej inicjacji seksualnej

— realizacja programu
rzgdowego dotyczacego
handlu ludzmi

— zajecia w ramach Dnia
Bezpiecznego Internetu

— udziat w programie KMP
w Suwatkach
,Cybeswiadomi,
Cyberbezpieczni®

—wdrazanie uczniéw do
korzystania z wybranych
narzedzi TIK

psycholog /
pedagog szkolny

R.Kwiatkowski
M.Poniatowski

A.Kosinska

M.Poniatowski
R.KwiatkowskKi

NIEBEZPIECZENSTW WYNIKAJACYCH Z E STOSOWANIA

I NADUZYWANIA SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH

BUDOWANIE SWIADOMOSCI NA TEMAT

uczen zna
konsekwencje
uzywania
substancji
psychoaktywnych
i radzi sobie

Z presja

w zakresie
skutecznego
odmawiania,
kontroluje swoje
zachowanie

= rozwijanie postawy pozytywnego stosunku
do abstynenciji i unikania substancji
psychoaktywnych

= budowanie swiadomosci w zakresie
zagrozen i konsekwenciji prawnych
zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych

— realizacja programow
innowacyjnych ,Wybieram
zycie bez natogéw”

- WUSIiz

—wspotpraca z Policjg, Strazg
Miejska, Strazg Graniczng
etc.

— realizacja programu
profilaktycznego ,Moje zycie,
moj wybor

— udziat w programie KMP dot.
uzaleznien ,, Mam wybor-
wybieram rozsgdek”

pedagog szkolny /
psycholog

wychowawca

pedagog szkolny /
psycholog

A.Kosinska
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4. SZKOLA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY

SYLWETKA ABSOLWENTA

1. Dba o wiasne zdrowie i innych osdb.

2. Samodzielnie organizuje wypoczynek i czas wolny.

3. Akceptuje psychiczne, fizyczne i spoteczne atrybuty dorostosci.

4. Akceptuje sam siebie, ma $wiadomos¢ wiasnej niepelnosprawnosci, samodzielnie w miare mozliwosci, podejmuje decyzje

i rozwigzuje problemy.

Wykorzystuje aktywnos¢ komunikacyjng werbalng lub pozawerbalng w zatatwianiu codziennych spraw Zzyciowych, takze
w instytucjach, punktach ustugowych, miejscach pracy.

Nawigzuje pozytywne relacje z ludzmi, potrafi pracowac¢ w zespole, szanuje innych.

Podejmuje prace zgodnie z predyspozycjami i przysposobieniem do pracy.

Wykazuje prawidtowg postawe wobec pracy.

Zna i rozumie prawa obywatelskie, w tym oséb niepetnosprawnych.

10. Uczestniczy aktywnie w zyciu spotecznym, w kultywowaniu tradycji miasta, regionu, panstwa.

11. Przejawia zachowania prorodzinne i prospoteczne.

12. Zna i przestrzega zasad BHP.

13. Zna czynniki zagrazajgce zdrowiu i sposoby unikania zagrozen oraz umie poszukac¢ pomocy w sytuacjach zagrozenia.

o

© o N
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Obszar: ZDROWIE - edukacja zdrowotna — fizyczna

CELE OSOBY
CELE OPERACYJNE ZADANIA FORMY REALIZCJI ODPOWIEDZIALNE
, . wychowawca
_ wr = k_szta’rtowanle postawy a_kcepta_lql wilasnego — udziat w zajeciach o nauczyciele
u‘-’, E n uczen dba ciata, zachodzgcych w nim zmian tematyce prozdrowotne; funkcjonowania
g o u o wtasne zdrowie i ograniczen wynikajgcych osobistego
=3 2 i innych osob, z wtasnej niepetnosprawnosci i spotecznego
S o0 = wyglad
u_| m . ., - . . . O] . . .
S e e s sabon |- SPolanazpiskonisa | pioonir
> = izyczng
(@] .
w sytuacji i pogod . :
<zz é E y I pogocy — udziat w imprezach _ nauczyciele wf
= o 9 = ksztattowania prawa do poszanowania sportowych na terenie
S Yo g intymnosci Osrodka
¥<uWg
E <Z( ) ﬁ é = tworzenie warunkow do rozwijania kondycji
@ o g o g fizycznej
—WUSIzZ wychowawcy /
u = doskonalenie umiejetnosci oceniania psycholog /
; < wiasnych kompetencji pedagog szkolny
pd ] . .
E < ugzgﬂoﬁgaiczne = uczenie umiejetnosci ochrony siebie, swojej — Zajecia rozwijajace A.Rydzewska
$ <z g d ’ intymnosci oraz poszanowania intymnosci komunikowanie sie
< X0o fizyczne innych oséb — realizacja programu ,Jestem | A.Rydzewska
=_9Q E i spoteczne m GO '
w O o atrvbut . . dorosty — chce pracowac
5‘8 N 8 do?/os+o)/éci = doskonalenie umiejetnosci wyrazania hol
z i zaspakajania potrzeb P psycholog
SZgN | dokonue e " inmowacynego Rosn
e~ 20 wyborow » pomoc w identyfikacji zainteresowan : yinego ,, ©
< 8 ¥ N zawodowych i bede dorostym
K& ~ zajecia z doradca A Rydzewska
5z 2 zawodowym

30




uczen ma nawyk
przyjmowania
prawidtowej
postawy ciata na
miare swoich
mozliwosci
psychofizycznych

= torowanie prawidtowych wzorcow ruchowych

= rozwijanie i doskonalenie sprawnosci
ruchowej z uwzglednieniem elementow
zapobiegania wadom postawy oraz korekcji
wystepujgcych zaburzen

= rozwijanie odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie

» rozwijanie sprawnosci ruchowej i tezyzny
fizycznej ucznidw

— fizjoprofilaktyka
i korektywa wad postawy

pielegniarka
nauczyciele wf

— udziat w imprezach sportowo

nauczyciele wf

Niepetnosprawnych

T ) o = popularyzacja aktywnych i bezpiecznych -rekreacyjnych,
b S 5 uczen organizuje sposobdéw spedzania czasu wolnego —WUSIiz wychowawca
Z é = bezpieczny . L — udziat w akcji segregowania | wychowawcy
< 55 wypoc.:zynek, » ksztattowanie nawyku segregacji smieci $mieci
% Z0=2 planuje czas _ _ _ — zajecia o tematyce nauczyciele
209 wolny = udziat w akcjach proekologicznych proekologicznej funkcjonowania
ﬁ % i N i zachowuje sie osobistego
Beeg proekologicznie i spofecznego
XNO - — spotkania z okazji Dnia Ziemi | A.Jutkiewicz
= budowanie poczucia wtasnej wartosci, — udziat zajeciach odpowiedzialni
akceptaciji siebie, wskazywania u siebie dodatkowych nauczyciele
mocnych stron i umiejetnosci — udziat w konkursach,
. : - - .. przegladach’ _
doskonalenia umiejetnosci autoprezentacii _ zawodach sportowych: nauczyciele wf
5 uczen akceptuje | ® rozwijanie uzdolnien, zainteresowan udziat w zawodach
5 S samego siebie , i umiejetnosci praktycznych sportowych: o
> Bl swoja Rega_ty Kajakowe O!lmplad
5 5 niepetnosprawno | * Zapoznanie z prawami 0séb Specjalnych —wrzesien 2020
g > $¢ majac niepetnosprawnych i mozliwo$ciami Mityng Ptywacki Olimpiad
= y $wiadomosé korzystania z systemu wparcia spotecznego Specjalnych- pazdziernik
% o mocnych stron Szkolny Turniej Bocce —
<3 listopad 2020 _
S = Wiosenny Rajd Nordic
o 2 g o Walking- maj 2021
9 = = z — praca z Konwencjg h /
5920% o Prawach Oséb wychowawca
Ny pedagog szkolny




Obszar — RELACJE - ksztaltowanie postaw spotecznych

CELE OSOBY
CELE OPERACYJNE ZADANIA FORMY REALIZCJI ODPOWIEDZIALNE
- o — zajecia rozwijajgce A.Rydzewska
2 o &() uczen komunikuje | * rozwijanie umiejetnosci autoprezentacii komunikowanie sig
g IT.I‘ ‘8 < | sie werbalnie lub i prowadzenia dialogu —WUSIizZ wychowawcy /
o = | pozawerbalnie . . . holog /
!fﬁ ié( 8 w \F/)vczoévziennyrln » wdrazanie do korzystania i przetwarzania ps;(;c olog Kol
E <Et ; > o = Z 2yciu, w tym informacji z wykorzystaniem réznych pedagog szkoiny
) ’ i
a =3 % g @ satatwia rézne Lechno!ﬁg;czr)ych (komputera,
> E U = N | sprawy osobiscie, omunikatorw) — zajecia w pracowni obstugi | R.Kwiatkowski
SOWwSZ UG | telefonicznie, biura M.Poniatowski
s § g b o =¥ | przez poczte
N 20N lektroni
i elektroniczng
226328~
- WUSIZ pedagog szkolny
= doskonalenie umiejetnosci aktywnego — udziat w wyborach A.Rydzewska,
udziatu w zyciu rodziny, wypetnianiu samorzgdu klasowego, Rady P.Kulmaczewski
§ obowigzkéw domowych Uczniow
— wizyty studyjne A.Rydzewska
ﬁ . wd.razanie do pe’mier_Iia _funkcji sp_)olecznych W ga{%adag% produkcyjnych
< o zwigzanych z zatatwianiem codziennych i szkotach o podobnym
E § spraw zyciowych, tak;e w pgn_ktach profilu (on-line)
Ow ) o ustugowych, instytucjach, miejscach pracy _ dziatalnos¢ w szkolnym Kole K.Karaszewska,
Z«a uczen przejawia . P_Danecka
g= iy . . Wolontariatu .
a g aktywnosc¢ = wdrazanie do wykonywania pracy
N W Zyciu charytatywnej ,
§ T spo¥ecznym ytatywnej —spotkania z doradcg A.Rydzewska
o = zapoznawanie ze specyfikg réznych zawodowym z Urzedu Pracy
[a)] E stanowisk pracy w Suwatkach (On‘”ne)
4 — praktyki wspomagane A.Rydzewska
=9 o .|~ prakiyki wspomag
< T = zapewnienie mozliwosci wyboru aktywnosci | — zajecia tematyczne A.Rydzewska
% g po zakonczeniu edukacji (warsztaty terapii ,Zawodowe tygodnie — gdzie A.Mglczewska
=z zajeciowej, Srodowiskowy dom mo racowac?’ M.Giezek
O N ge p o .
00 samopomocy, zaktady pracy chronionej, etc.) E.Kisielewski
X A.Jutkiewicz
[ R.Mozdzer
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uczen prawidtowo

doskonalenie umiejetnosci wspotpracy

ksztattowanie umiejetnosci podtrzymywania
interakcji w sposob zapewniajgcy
zadowolenie obydwu stronom

- WUSIiZ

— udziat w wyborach do Rady
Uczniéw

— monitorowanie frekwencji

pedagog szkolny/
psycholog

P.Kulmaczewski,
A.Rydzewska

wychowawcy /
pedagog szkolny

PRZYGOTOWANIE DO PELNIENIA
ROLI DOROSLEJ KOBIETY

I MEZCZYZNY

uczen potrafi
nawigzywac
pozytywne relacje
Z osobami
przeciwnej pici

nauka poszanowania réznic pomiedzy
kobietg i mezczyzng oraz konsekwencji
wynikajgcych z relacji z osobg ptci
przeciwnej

zapoznawanie z konsekwencjami intymnych
relacji z ptcig przeciwng

zapoznanie z uwarunkowaniami prawnymi
instytucji matzenstwa oséb
niepetnosprawnych

innowacyjnego ,Rosne
i bede dorostym.*
- Wusiz

— spotkanie szkoleniowe dla
rodzicéw / opiekunéw
prawnych dotyczace okresu
dojrzewania, problemow
zwigzanych
Z rozwojem
psychoseksualnym oraz
sposobow radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi"”

T

o

>

N

o

&=
= w0
O = E
w3L
00 = . . . .,
zx funkcjonuje = przygotowywanie do petnienia rél
53 3 W grupie spotecznych —zajecia z Kodeksem Ucznia | wychowawcy /
Hax i zachowuje sie nauczyciele
% o< adekwatnie do = zapoznawanie z konsekwencjami funkqonowanla
w o <z£ sytuacji wynikajgcymi z regulaminow, kodeksu osobistego
z3 i spotecznego
-

N .
os -3 —udziat w programie KMP A Kosiriska
~ %‘ N w Suwatkach
<’?J' < 8 ,Odpowiedzialno$¢ prawna
Xz - 0s6b nieletnich”
— realizacja programu psycholog

pedagog szkolny /
wychowawcy

B.Frydrych-
Szczepkowska
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POMOC W ROZPOZNAWANIU
I NAZYWANIU EMOCJI

WELASNYCH

I INNYCH OSOB ORAZ
KSZTALTOWANIE

UMIEJETNOSCI RADZENIA
SOBIE Z PRZEZYCIAMI

uczen radzi sobie
w sytuacjach ,
konfliktowych,
trudnych

= ksztaltowanie umiejetnosci podtrzymywania
interakcji w sposob zapewniajgcy
zadowolenie obydwu stronom

» wskazywanie konstruktywnych sposobéw
rozwigzywania sytuacji trudnych
(roztadowania napiecia emocjonalnego )

= doskonalenie umiejetnosci wspétpracy
w grupie z réwiesnikami i na zajeciach
w ramach przysposobienia do pracy

- WUSIiz

— indywidualne spotkania z
psychologiem, pedagogiem
szkolnym

— pozalekcyjne zajecia
sportowe

— udziat w programie KMP
w Suwatkach ,Przemoc
réwiesnicza”

— zajecia z elementami
cwiczen relaksacyjnych

pedagog szkolny /
psycholog

nauczyciele wf

A.Kosinska

wychowawcy
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Obszar: KULTURA- wartosci, normy i wzory zachowan

,~Jak nie czytam jak czytam”

CELE OPEgilél\E(JNE ZADANIA FORMY REALIZCJI ODPOS\?ICE)SJIALNE
_ uczen bierze = wdrazanie do zachowania postawy — udziat w obchodach $wiat wychowawca
g czynny udziat odpowiedzialnego cztonka rodziny, religijnych, narodowych odpowiedzialni
E D | W obchodach mieszkanca i patrioty i okolicznosciowych nauczyciele
Q 5.8 < | $wiagt rodzinnych, _ ] _ _
WSS F u o 5 lokalnych, = stwarzanie waru.nkoyv do podeJmowanla _ praktyki wspomagane A.Rydziewska
= g < ﬁ = = | panstwowych praktycznych dziatan na rzecz rodziny,
N % <;t %E 8 % wspétorganizowania imprez i Swigt
EIZFm@= : oo ilinowi
o . A.Filipowicz,
g <N=I2uQ = tworzenie warunkéw do poznawania — program innowacyjny , Swigci Z.Jac%imowicz
FSAxZScx opiekunow duchowych patroni suwalskich parafii
—Wusiz psycholog /
= nauka wiasciwego zachowania w roznych pedagog szkolny
miejscach i sytuacjach wychowawca/
ow uczen = zachecanie do uczestnictwa w roznych _ udziat w zajeciach nauczyciele
a® 2 T przestrzega formach twérczosci artystycznej dodatkowvch prowadzacy zajecia
= 2 00 kultury zycia z wykorzystywaniem odkrytych uzdolnien atowy dodatkowe /
<2< 5 E codziennego — udziat w przegladach h
NEEaN . ie szkolv w i h i konkursach wychowawcy
<53~ 0 reprezentowanie szkoty w imprezac : it
B35 g 2 kulturalno—o$wiatowych, sportowych, —wycieczki krajoznawcze A.Rydzewska
<2333 konkursach z zachowaniem rezimu M.Giezek
ZXN=>0 sanitarnego
_ —udziat on-line w spotkaniach | wychowawca
8 » ksztaltowanie postawy odbiorcy i tworcy i wydarzeniach kulturalnych
g roznych wydarzen kulturalnych —udziat w przegladach odpowiedzialni
= : , , g i konkursach nauczyciele
N = aktywizowanie do udziatu w réznych 0g6Inoosrodkowvch
é o formach tworczosci artystycznej | 9 yen,
D" . okalnych oraz
Sgou uczen korzysta . . r
= 2 débr kultury ogolnopolskich ( on-line)
=20 — udziat w spotkaniu .
SEZ dotyczacym praw autorskich | |-Domanska
=30 ,Kwietniowi Antypiraci”
ok — udziat w ogdlnopolskiej akgji ]
X _< I.Domanska
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Obszar: BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych

CELE OSsOoBY
CELE OPERACYJNE ZADANIA FORMY REALIZCJI ODPOWIEDZIALNE
- = —WUSiz psycholog /
g 3 = doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania pedagog szkolny
o g 5 sytuacji bezpiecznych i niebezpiecznych
Z - > . .
i 8 uczen radzi sobie | = ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania realizacja programu psycholog
ST t=5 : . . . - rzgdowego dotyczgcego !
WILOowp sytuacjach ztosci i sposobow odreagowywania emocji, handlu ludzmi i pedagog szkolny
=ZZak trudnych andiu fudzml|
w=N 8 5 i niebezpiecznych | ® ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze _ o
zSd<< stresem, panowania nad impulsami — udziat w zajeciach 5
< N profilaktycznych KMP , Kreci | A.Kosinska
E o b N 5‘: mnie bezpieczenstwo nad
3 8 -as wodg”, , Kreci mnie
Z2xrzoon bezpieczenstwo na stoku”
—Wusiz psycholog/
uczen potrafi » nauka zasad obowigzujgcych uczestnikow pedagog szkolny
=s bezpiecznie ruchu drogowego wychowawca
w < uczestniczyé _ .
<Z( E % W ruchu = zastosowanie teoretycznej wiedzy vang’;p::z: z \|:/>V0C|?5D Straz A .Kosinska
o 29 drogowym jako w konkretnych sytuacjach Mi:jslfa Straza Grjaar;iczna 4
v :’l’; 5 pieszy, etc. ’
|_
Lol L‘;"szrszta’ _ zajecia z KMP w Suwatkach | A Kosifiska
N 2 N 8 pojazdow »Zapoznanie z Krajowg Mapg
o N@OCX Zagrozen Bezpieczenstwa”
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uczen zna zasady
bezpiecznego

» ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania

bezpiecznych kontaktow w przestrzeni
cyfrowej

= uswiadomieni zagrozeh oraz konsekwencji

prawnych niewtasciwych zachowan w sieci

- WUuSiz

— wdrazanie uczniéw do
korzystania z wybranych
narzedzi TIK — zajecia
tematyczne, prezentacje

— realizacja programu

psycholog /
pedagog szkolny
wychowawcy

A.Rydzewska
M.Poniatowski
R,Kwiatkowski

psycholog

negatywnym wptywom rowiesnikéw

O
O}
|
N
&
E g korzystania innowacyjnego ,Jestem
e Z Internetu bezpieczna / jestem
o ¥ i innych nc_>_wych bezpieczny w sieci.”
S 5 technologii
= W — . .
25z —zajgcia w ramach Dnia M.Poniatowski
SN Bezpiecznego Internetu R.Kwiatkowski
ozg
= . .
O ﬁ a — udziat w programie KMP A Kosinska
9 > o w Suwatkach '
Yol ,Cybeswiadomi,
. Cyberbezpieczni®
— realizacja programu pedagog szkolny /
g uczen zna = ksztattowanie umiejgtnosci: panowania nad innowacyjnego ,Wybieram psycholog
= <z; konsekwencje impulsywnymi zachowaniami i/lub zycie bez natogow”
5 » % uzywania zachowaniami trudnymi, —WUSIiz wychowawcy
2 g 8‘% substanciji bud o Swiad . cros
NOy hoaktywnvch udowanie $wiadomosci w zakresie . . .
sokg pSychoaktywny SR . : — udziat w programie KMP dot. | A.
QuU®gT i radzi sobie zagrozen zwigzanych z uzywaniem uzaleznieph gMam wybor- A.Kosinska
2 Q. N&, s z presja substancji psychoaktywnych ze Wvbi ? dek”
=N Z _ . e ybieram rozsgde
SnEILs w zakresie szczegoOlnym uwzglednieniem nowych
$ % ~ <Z£ = skutecznego substancji psychoaktywnych i Srodkow
Z - %E < odmawiania, zastepczych
‘;‘ < S-N o) kontroluje swoje , L o
8 w X :Q; 5 zachowanie ksztattowanie umiejetnosci odmawiania
>
23520
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IX. TRYB POSTEPOWANIA W SYTUACJACH TRUDNYCH

X.

okresla procedura postepowania w sytuacji wystgpienia zachowania trudnego u dziecka / ucznia w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym nr 1 w Suwatkach.

Procedura definiuje obowigzki nauczyciela, obowigzki wychowawcy, obowigzki rodzicéw / opiekundéw prawnych, zatozenia
efektow oraz precyzuje, ze zachowanie trudne to zachowanie, ktére swoim natezeniem, czestotliwoscig wystepowania lub
dtugoscig trwania zagrazajg bezpieczenstwu oséb w otoczeniu lub osobie przejawiajgcej te zachowanie i nie wynika
z dysfunkcji somatycznej i / lub psychicznej dziecka / ucznia.

ZALOZENIA EWALUACYJNE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Przebieg pracy wychowawczo- profilaktycznej i jej efekty poddawane bedg systematycznej obserwacji i analizie oraz ocenie pod
katem efektywnosci dziatah. Ewaluacja zrealizowanych dziatan, analiza uzyskanych wynikow ewaluacyjnych stuzy podniesieniu
jakosci dziatan, opracowaniu wnioskow oraz rekomendacji umozliwiajgcych dokonanie ewentualnej modyfikacji / korekty programu.

Cele ewaluaciji:

sprawdzenie stopnia realizacji zatozonych celéw,
uzyskanie informacji o efektach zrealizowanych dziatan.

Ewaluacja bedzie dokonana na podstawie:

wnioskowania na podstawie uwarunkowan formalnoprawnych;

analizy dziatarn wychowawczych i profilaktycznych na kazdym etapie edukacyjnym szkét w Osrodku;

obserwacja i analizy zachowan dzieci/uczniéw, w tym kart obserwacji ucznia,

ankiety skierowanej do rodzicéw (opiekunéw prawnych) / nauczycieli / pracownikéw Os$rodka / ucznidéw;

dokumentacji szkolnej (sprawozdania z realizacji plandéw wychowawczo-profilaktycznych oddziatéw, sprawozdania
z realizacji zadan psychologa i pedagoga szkolnego, sprawozdania z realizacji zaje¢ pozalekcyjnych, zapisy w IPET);
badania bilansu zasobow Osrodka;

debate w gronie pedagogicznym nad sformutowaniem sylwetki absolwenta szkoty podstawowej, branzowej szkoty ) stopnia
oraz szkoty przysposabiajgcej do pracy.
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Program wychowawczo-profilaktyczny Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczeqgo nr 1 w Suwatkach zostat zatwierdzony
przez:

= Rade Rodzicow - dnia 22.09.2020r. (zgodnie z Art. 84 ust.2 pkt.1 Ustawy - Prawo o$wiatowe)

» Rade Pedagogiczng - dnia 30.09.2020r. (zgodnie z Art. 26 Ustawy — Prawo o$wiatowe)

Przewodniczgcy Rady Pedagogicznej ...........cocooviiiiiiiiiiiiinnnn.

Program opracowat zespot w sktadzie: Bogustawa Frydrych-Szczepkowska (psycholog), Alicja Kosinska (pedagog szkolny)
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