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PODCZAS EPIDEMII KORONAWIRUSA ?
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KOMUNIKATOROW RODZIN I ZNAJOMYMI




RO

2. ZDROWY STYL ZYCIA .

T ol ofg )

UTRZYMAJ ZBILANSOWANA DIETE, CWICZ REGULARNIE .
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PAMIETAJ SNIE - DZIEKINIEMU NASZ ORGANIZM
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SIE REGENERUJE | ZWIEKSZA NASZA ODPORNOSC.
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REGULARNIE WIETRZ MIESZKANIE, POKOJ.
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WTEDY MAMY HKONTROLE NAD CO ROBIMY,
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ULATWIA PANOWAC NASZYMI EMOCJAMI.
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4. MYSL POZYTYWNIE - Z KAZDEJ SYTUACJI JEST WYJSCIE.
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PEWNE, ZE JAK WROCIMY DO SZKOL, DO PRACY
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BEDZIEMY BARDZIEJ DOCENIAC
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RELACJE MIEDZYLUDZKIE KONTAKT Z DRUGIM CZLOWIEKIEM
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NIE PAL , NIE PIJ ALKOHOLU |,
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ANl ZADNYCH INNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH.
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ONE ZMNIEJSZAJA NASZA ODPORNOSC,
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A WTEDY JESTESMY BARDZIEJ PODATNI NA KORONAWIRUSA.
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6. OGRANICZ OGLADANIE SLUCHANIE INFORMACJI
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NA TEMAT KDRONAWIRUSA NAJLEPIEJ 2 RAZY NA DOBE.
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POSLUCHAJ MUZYKI, POCZYTAJ CIEKAWA KSIAZKE, OGLADNIJ FILM,
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POSPRZATAJ W DOMU, SWOIM POKOJU, ZROB PORZADKI W SACH,
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ZADANIA OD NAUCZYCIELl, MOZE COS UGOTUJ LUB UPIECZ SMACZNEGO...
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WSZYSTKO ZALEZY DD CIEBIE JAK SPEDZISZ TEN CZAS
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NIE ZAPOMINAJ
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POZDRAWIAMY, PSYCHOLOG | PEDAGOG SZKOLNY




