PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
WYPADKU ORAZ PODSTAWOWE ZASADY
UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

1. W przypadku wypadku na terenie Osrodka (podczas zaje¢, przerwy, obiadu itd.) nalezy
niezwlocznie powiadomié:

- pielgegniarke szkolna,
- dyrekcje,
- rodzicow.

2. W sytuacji niebezpiecznej, zagrazajacej zdrowiu lub zyciu natychmiast wezwac pogotowie.

NUMERY RATUNKOWE:

POGOTOWIE RATUNKOWE - 999
STRAZ POZARNA - 998
POLICJA - 997

EUROPEJSKI NR RATUNKOWY - 112
Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy:

Bezpieczenstwo podczas udzielania pomocy. Po pierwsze - nie szkodzi¢! Nie narazaj si¢ na
ryzyko wykonujac niepewne 1 nieprzemyslane dziatania. Niebezpieczenstwo moze stanowic¢
np. wypadek drogowy, pozar, tonigcie, akty agresji czy nawet obawa przed zarazeniem si¢ w
kontakcie z poszkodowanym. Zawsze powinnismy uzywac srodkow ochrony osobistej takich
jak: rekawiczki jednorazowe, maseczka do sztucznego oddychania czy okulary ochronne.
Chron siebie 1 poszkodowanego oraz ocen bezpieczenstwo. Uznaj ze wszystkie materiaty
biologiczne sa zakazne!

Mow  spokojnie 1 odpowiadaj  $cisle na  pytania  dyspozytora. Powiedz:
CO? Co sig¢ stalo (np. wypadek drogowy. ilos¢ poszkodowanych, ich stan, wiek).
GDZIE? (ulica, nr domu, nr mieszkania, klatka, pigtro, nr drogi, kilometr,



charakterystyczne punkty).
KTO? Kto zglasza wezwanie pomocy - numer telefonu i dane osobowe.

Nie odktadaj pierwszy stuchawki!

Zasady wzywania pomocy

W pierwszej kolejnosci popros glosno o pomoc kogo$, kto przechodzi obok lub stoi i
przyglada si¢. Mozesz zaja¢ si¢ poszkodowanym, a druga osoba moze zadzwoni¢ na numer
ratunkowy. Jesli jestesS sam, zadzwon natychmiast, a dyspozytor pomoze kierowa¢ Twoimi
dzialaniami.

Podstawowe zabiegi ratujace zycie

1. Sprawdz, czy poszkodowany i Ty jeste$cie bezpieczni,

2. Sprawdz reakcj¢ poszkodowanego - potrzasnij delikatnie za ramig 1 glosno zapytaj
,»Styszysz mnie, czy wszystko w porzadku?”

3. a) jezeli poszkodowany reaguje:

— zostaw poszkodowanego w pozycji w jakiej go zastates, pod warunkiem ze nie zagraza mu
zadne niebezpieczenstwo,

— dowiedz sig jak najwigcej (od poszkodowanego lub swiadkow) na temat zdarzenia i
wezwij pomoc, regularnie oceniaj jego stan,

b) jezeli poszkodowany nie reaguje:

— glo$no zawotaj o pomoc

— odwro6¢ poszkodowanego na plecy, po czym udroznij drogi oddechowe poprzez odgigcie
glowy 1 uniesienie zuchwy

4. Utrzymujac drozno$¢ drog oddechowych wzrokiem, stuchem i1 dotykiem ocen, czy
wystepuje prawidlowy oddech. Szukaj oznak zycia takich jak szmery oddechowe, staraj si¢
wyczu¢ ruch powietrza na swoim policzku. W pierwszych minutach po zatrzymaniu pracy
serca (zatrzymaniu krazenia) poszkodowany moze stabo oddycha¢ lub wykonywac glosne,
niejednoznaczne, pojedyncze westchnigcia. Nie nalezy ich myli¢ z prawidlowym
oddychaniem. Na oceng wzrokiem, stuchem i dotykiem przeznacz nie wigcej niz 10 sekund.
Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci czy oddech jest prawidlowy, dziataj tak, jakby byt
nieprawidlowy.

5. a) jezeli oddech jest prawidtowy:

—ut6z poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,

— wyslij kogo$ (np. innego $wiadka zdarzenia) lub sam udaj si¢ po pomoc (wezwij
pogotowie). Jezeli jestes sam, zostaw poszkodowanego i1 sam udaj si¢ aby wezwac stuzby
ratunkowe. Pamigtaj - aby stale kontrolowa¢ czynnosci zyciowe poszkodowanego (oddech)
oraz chroni¢ go przed utrata ciepta. Sprawdzaj oddech co minutg do czasu przybycia pomocy,
b) jezeli jego oddech nie jest prawidtowy:

— wyslij kogo$ po pomoc, np. innego swiadka zdarzenia. Jezeli jestes sam, zostaw
poszkodowanego 1 wezwij stuzby ratunkowe

— po wezwaniu pomocy wro¢ i rozpocznij uciskanie Klatki piersiowej:

a. ukleknij obok poszkodowanego,



b. uléz nadgarstek jednej reki na srodku mostka poszkodowanego,

c. utdz nadgarstek drugiej reki na pierwszym, sple¢ palca obu dtoni 1 upewnij si¢, ze nie
bedziesz wywiera¢ nacisku na zebra poszkodowanego.

d. nie uciskaj nadbrzusza ani dolnej czgsci mostka, pochyl si¢ nad poszkodowanym,
wyprostuj ramiona i ustaw prostopadle do mostka,

e. uciskaj na glebokos¢ 4-5 cm, po kazdym ucisnigciu zwolnij nacisk na klatke¢ piersiowa, nie
odrywajac dioni,

f. powtarzaj ucisnigcia z czgstotliwoscia 100/min (nieco mniej niz 2 ucis$nigcia/s),

g. okres uciskania i zwalniania nacisku (relaksacji) mostka powinien by¢ taki sam

6.a) Potacz uciskanie klatki piersiowej z oddechami ratowniczymi. Po wykonaniu 30 ucis$nigé¢
klatki piersiowej udroznij drogi oddechowe odginajac gtowe 1 unoszac zuchwe. Zacisnij
skrzydetka nosa uzywajac palca wskazujacego kciuka reki umieszczonej na czole
poszkodowanego. Pozostaw usta delikatnie otwarte, jednoczesnie utrzymujac uniesienie
zuchwy. Wez normalny wdech i obejmujac szczelnie usta poszkodowanego swoimi ustami,
upewniajac sig, ze nie ma przecieku powietrza. Wdmuchuj powoli powietrze do ust
poszkodowanego przez okoto 1 sekundg (tak jak przy normalnym oddychaniu), obserwujac
jednoczesnie, czy klatka piersiowa sig¢ unosi. Utrzymujac odgigcie glowy i1 uniesienie Zzuchwy,
odsun swoje usta od ust poszkodowanego 1 obserwuj, czy podczas wydechu opada jego klatka
piersiowa. Jeszcze nabierz powietrza i wdmuchnij do ust poszkodowanego, dazac do
wykonania dwoch skutecznych oddechow ratowniczych. Nastepnie ponownie utdz rece w
prawidtowej pozycji na mostku 1 wykonaj kolejnych 30 ucisnig¢ klatki piersiowej. Kontynuuyj
uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze w stosunku 30:2. Przerwij swoje dziatanie w
celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko, gdy zacznie on prawidtowo oddycha¢. W
innym przypadku nie przerywaj resuscytacji.

Jezeli wykonane na wstgpie oddechy ratownicze nie powodujq uniesienia si¢ klatki piersiowej
jak przy normalnym oddychaniu, wykonaj nastepujace czynnos$ci:

— sprawdz jamg ustna poszkodowanego i1 usun widoczne ciata obce,

— sprawdz czy odgigcie gtowy 1 uniesienie Zuchwy sa poprawnie wykonane.

Wykonaj nie wigcej niz 2 proby wentylacji za kazdym razem, zanim podejmiesz ponownie
uciskanie klatki piersiowej. Jezeli na miejscu zdarzenia jest wigcej niz jeden ratownik
powinni oni si¢ zmienia¢ podczas prowadzenia resuscytacji co 1-2 minuty. aby zapobiec
zmgczeniu. Nalezy zminimalizowaé przerwy w resuscytacji podczas zmian.

b) Resuscytacj¢ ograniczong wytacznie do uci$nig¢ klatki piersiowej mozesz prowadzi¢ w
nastgpujacych sytuacjach:

— jezeli nie jestes w stanie lub nie chcesz wykonywac¢ oddechdéw ratowniczych, zastosuj
ucis$nigcia kratki piersiowe;j,

— jezeli stosujesz wylacznie ucisnigeia klatki piersiowej, wykonuj je bez przerwy z
czestotliwoscia 100 ucisnieé/min.

Przerwij swoje dzialanie w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko wtedy, jezeli
zacznie on prawidtowo oddycha¢. W innym przypadku nie przerywaj resuscytacji.

Kontynuuj resuscytacje do czasu, gdy:



— przybeda wykwalifikowane stuzby medyczne i przejma dziatania,
— poszkodowany zacznie prawidtowo oddycha¢ lub ulegniesz wyczerpaniu.

Resuscytacja dzieci

Wytyczne zalecaja, aby natychmiast po utracie przytomnosci u dziecka wezwaé pomoc.
Czesta obawa wsrod swiadkow zdarzenia jest poglad, ze wyrzadzi si¢ dziecku krzywdeg.
Udowodniono, ze uciskanie kratki piersiowej jest korzystniejsze niz nierobienie niczego.
Obecnie w zakresie pierwszej pomocy dotyczacej zatrzymania krazenia nie stosuje si¢
sztywnej granicy dziecko - dorosty, okreslonej wiekiem. Za dziecko uwaza si¢
poszkodowanego u ktérego nie ma widocznych cech pokwitania. Jedynie pomigdzy
dzieckiem, a niemowleciem (do I roku) wystepuje rdéznica dotyczaca techniki uciskania klatki
piersiowej. U dziecka masujemy jedna r¢ka, u niemowlegcia - dwoma palcami. Resuscytacje
dziecka zawsze zaczynamy od pigciu wdechéw ratowniczych.

Post¢powanie w przypadku omdlenia

Omdlenie to krotkotrwale zaburzenie przeptywu krwi przez mézg powodujace chwilowe
niedotlenienie, ust¢pujace samoistnie. Na skutek omdlenia nastgpuje rowniez krotkotrwaty
spadek ci$nienia te¢tniczego krwi. W przypadku omdlenia:

— uktadamy poszkodowanego na plecach,

— unosimy mu nogi,

— kontrolujemy oddech i tgtno,

— zapewniamy dostgp Swiezego powietrza.

Postgpowanie w przypadku krwawienia z nosa

Najprostsze dziatanie polega na pochyleniu glowy do przodu przez chorego 1 utozeniu
zimnego okladu na szyi. W sytuacji, gdy krwawienie jest silne 1 nie ustepuje samoistnie,
nalezy zacisna¢ skrzydetka nosa i przytrzymac przez jaki$ czas Nalezy pamigta¢ o pozycji
lekko pochylonej do przodu, zapobiegajacej sptywaniu krwi do Zotadka. Jezeli pomimo tych
dziatan krwawienie z nosa utrzymuje si¢, nalezy zalozy¢ tamponadg - wykonywana W szpitalu
lub ambulatorium przez uprawniony personel. Pamigtaj: - pozycja siedzaca, — glowa
pochylona do przodu, — oczyszczamy nos, — uciskamy skrzydetka nosa, — zaktadamy zimny
oktad na kark.

Postepowanie w przypadku wystapienia wymiotow

Wymioty wystepuja gtownie z powodu niestrawnosci lub zatrucia. Zawsze w takiej sytuacji
konieczna jest pomoc lekarza. Nalezy dziata¢ szybko, jak to mozliwe: ustal, co zjadlo
dziecko, zachowaj opakowane i pokaz je lekarzowi. W przypadku zazycia srodkow Zracych,
podawaj dziecku jak najwigcej wody, ale powoli, zeby nie dopusci¢ do torsji, ktore moga
dodatkowo uszkodzi¢ poparzony przetyk. Gdy dziecko zje co$ trujacego, ale nie zracego, nie
podawaj mu nic do picia i1 jedzenia, nawet jesli o to poprosi. W przypadku lekow, mozesz
sprobowac sprowokowaé wymioty.

Postepowanie w przypadku skaleczenia

Jesli uraz jest niewielki, mozna go opatrzy¢ samemu, gdy jest wigkszy konieczna jest pomoc
lekarza. W pierwszej kolejnosci nalezy oczysci¢ skaleczenie — przeplukac¢ pod biezaca letnia



woda. (nie ma potrzeby stosowania spirytusu lub wody utlenionej) a nastgpnie zabezpiecz
rang. Przykryj skaleczenie jalowym opatrunkiem. Jesli rana mocno krwawi, ucis$nij ja i
zabierz dziecko do lekarza (by¢ moze konieczne bgdzie zatozenie szwow).

Postgpowanie w przypadku oparzenia

W wypadku delikatnej skory dziecka oparzenie moze spowodowaé nawet herbata, ktora mam
moze wydawac si¢ zaledwie ciepta. W wypadku oparzenia nalezy dziata¢ szybko — schlodzi¢
skore dziecka, a nastgpnie zastosowac preparat leczniczy na oparzenia. Jezeli ubranie nie
przykleito si¢ do skory, nalezy je zdjac. Jezeli przywarto, nie odklejaj go tylko polej dziecko
w ubraniu zimng woda. Je$li ubranie przywarlo do skory, rana jest duza lub bol si¢ nie
zmniejsza, jedz na pogotowie lub je wezwij. Poparzona skore nalezy schtadzaé¢ przez kilka
minut. Nalezy rowniez pamigta¢ o podawaniu duzej ilo$ci ptynow.



